
体检须知

体检当日请携带本人身份证原件。

体检前一天，请您清淡饮食，勿劳累。体检当天请空腹（禁食、禁水）。

体检当天不要佩戴金属饰物，勿帯贵重物品。

抽血后您需要立即压迫针孔三分钟，防止出血，切记不能搓揉。

已怀孕的女性和计划要宝宝的女士或先生请预先告知，勿做放射线检查。

女性客人请避开月经期（经期不宜行经阴道妇科检查及留尿化验检查），建议月经干净3天后检查，体检当日请勿穿着连体类衣物及长筒袜。

接受妇科检查者，48小时内避免性生活、阴道冲洗及阴道上药。妇科检查当日或次日，可能有少量阴道出血（有宫颈糜烂、宫颈炎、宫颈息肉或其他宫颈病变时较为常见），请不必惊慌，大多在1-2天后阴道出血可自行停止；如出血时间长、出血量多请及时就诊。

特别提醒：未婚女性不做经阴道妇科检查和阴道超声。若本人有性生活史，自愿申请上述两项检查，请本人签署知情同意书。

未婚女性做妇科彩超需憋好尿检查，请分次饮温开水6-8杯（500ml左右），膀胱充盈后检查，以保证超声检查结果的准确。

教职工家属75岁以上体检者、高血压、心脏病、行动不便者，需教职工全程陪同，无陪同出现问题后果自负。


