教职工体质健康测试的内容
测试项目：
	类　别
	测　试　项  目

	
	20－39岁
	40－60岁

	形　态
	身高　体重
	身高　体重

	机　能
	肺活量　台阶试验
	肺活量　台阶试验

	素　质
	握力
	握力

	
	坐位体前屈
	坐位体前屈

	
	闭眼单脚站立
	闭眼单脚站立

	
	俯卧撑（男）
	

	
	1分钟仰卧起坐（女）
	

	
	纵跳
	


测试要求：教师按年龄段完成所有项目测试，方能有评价报告。
注意事项：测试时需着运动装、运动鞋；有心脏病、哮喘等疾病以及健康状况不佳不适宜剧烈运动的教职工不得参加测试，如隐瞒自身病情和健康状况参加测试，发生意外情况后果自负。
